HAUTS-DE-BIENNE

Quand le musée de la Lunette

se mue en coach bien-étre

Pour toucher de nouveaux
publics, la directrice du
musée a eu l'idée de propo-
ser des initiations au yoga,
gi gong, Pilates et autres
techniques de relaxation au
sein méme de l'établisse-
ment. Un cycle de pauses
bien-étre qui commence dés
ce mois d'avril et se pour:
suivra jusqu'en octobre. .

El si vous prenicz soin de
vous au scin du musée de
I Lunetle ™ Dés ce mois
d'avril et jusqu'a Fautomne, ce
liew de culture morézien s'ou-
VvIc aux pratigues bien-éwe.
Une idéc de sa toute nouvelle
directrice, Lauriane Grossel

< Onl'amis en place au musée
de lu Coutellerie de Nogent, en
Haute-Marne, ol j'étais en
puste juste avant arriver @
Morez C'est & la fois une ma-
nitre de faire venir des publics
non Gemiliariseés avee le musie
et de proposer. aux actifs no-
lamment. un temps pour soi. »

Des professionnels
jurassiens

D'avril 4 octobre, une fois
par mois (excepld en aoit),
une nowvelle pratique autour
du hien-élre sers propusce.
Du yoga, des Filates, du qi
gong ou encore de la sophrolo
pe el de la sunothérape se-
ront dispensés par des profes-
sionnels du secieur. = Comme
jo suis arfvée en scptembre
demier i Mores, reprend Lag
riane Grosset, j'ai cherché des
praticiens sur internct ot mes
vollegues in'onl heaucoup i
dée. Tous ceux que j'ai contac-
lés ont acceptd de venlr faire

Pouwr Michka, Josiane Bertolini et Janique Martel, cela permettra & des persan

mes nan initibes de se faire une idée

sur les Pilates, le gi gong ou encore la sophrologie. Phots 2ropris/Laiitis OURTI

découvrir leur discipline au
milicu des collections du mu
sfe de la Lunetie. «

I « Se laisser surprendre
par le lieu »

fanigue Martel, sophrologue
au Transpéle de santé 4 Mo
res sinsi qu@ SalntLaurent-
en-Grandvaux témoigne :
* St laisser surprendre par le
licu. je trouve que c'est unc tris
helle idde. Pour les inilies, vels
peut les amener & ressentir de
nouvelles choses. =

Michka, du Stud'IO aux
Rousses. espere toucher de
nouvelles personnes © « Clest

Nathalie Charricr, praticienne
Pilates, qui viendr au musée
en juin. On acceple ce genre
de proposition avec plaisir
pitree que Fon tient i ce que de
plus en plus de gens prennent
du temps pour eux. Qu'ils dé
connectent. Un avait proposé
des cours de Pilates en exté
rieur, autour du furt des Rous
508, suite aux confinements.
Ca a tellement plu qu'on le fait
encore aujourd'hui. Alors, au
sein du muosée de la Luanette
on a dit oui tout de suite ! «

Un premier cours de qi gong
ce jeudi
Josiane Bertolind inaugurera

cic datclicrs dis ce jendi
ril en Lnisant découvrir
ou redécouvriv le gi gong:
» e suis de Fort-du-Plasne ct
Jeviens souvent an musée de la
Lunette, Javais déja acceplé
dintervenir & Fespace de 16lé-
travail de Morez, la co-worke-
rie. Alors pourguet pas au mu
sée fa s espérent tous et
toutes que l'idée originale fera
des petits.

Laititia COURTI

Informations et réservations au
05.84.33.39.50 04 par mall - ac-
cucilamusee mairie-mnrez. fr
Maximum 10 personnes par
atelier, tarif 3 5 € par persanne.

u Programme des ateliers
bien-étre

Un jeudi par mois, dés
18 heures: le 20 avril,
qi gong avee Josiane Ber
toling ; le 23 mai, suphrole
gie avec Janigue Martel ;
le 22 juin, Filates avee Na-
thalie Charrier
le 240 juillet, meditalion de
pleine conscience par Thé-
rese Birlouez ; le 14 sep
tembhre, yoga avec Catheri
ne Pecaud ; le 19 octobre,
relaxation sonore
Charlette Bertoling.

avecg

® Les 20 ans du musée
Des le 3 mai, une nouvelle
exposition temporaire per-
mettra de féter les 20 ans
din musée de la Lunetle
Muorez 1900 est une expo
participative, Moréziens ot
hithitants du sectenr ont
été sollicités et ont apporté
objets, archives et photo-
graphies de I'époque. Une
exposttion quise veul auss
immersive avec ded re-
constitutions grandeur na-
ture du Morez des années
1400,

D'autre parl, la Nuit des
musées, le 13 mai, seral'oc-
casion de visites guidées
deécalées el humoristigues
Proposées Par une compa
gnie de théitre bisontine.
Lentrée sera gratuite. Los
enfanis mineront, fjuanl a
eux, une enguite pour re-
trouver les luncttes vo
lées & Hyacinthe Ca
Zeans.




